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09:00 • 09:30 h. 	 INAUGURACIÓN DEL CURSO

Dr. Francisco Javier Cobas, Prof. José Luis Bartha Rasero, Dra. María de la Calle Fernández.

INTRODUCCIÓN A LA OBSTETRICIA MÉDICA
09:30 • 09:45 h.	 ¿Qué es la “Obstetricia Médica”? Epidemiología y situación actual.

Prof. José Luis Bartha Rasero. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.
09:45 • 10:00 h.	 Visita preconcepcional. Disminuir las complicaciones maternas y mejorara los resultados prenatales.

Dra. Elena Martín Boado. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.
10:00 • 10:15 h.	 Importancia de las redes sociales en la Obstetricia de hoy en día 

Dr. Naüm Mateos Canals. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.

PATOLOGÍA CARDIOVASCULAR
10:15 • 10:30 h.	 Influencia de la gestación sobre la cardiopatía

Dr. José Ruiz Contador. Servicio de Cardiología. H.U. La Paz.
10:30 • 10:45 h.	 Influencia de la cardiopatía sobre la gestación

Dra. Marta Muner Hernando. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.

10:45 • 11:15 h.	 DISCUSIÓN

11:15 • 11:45 h.	  PAUSA CAFÉ

PATOLOGÍA PULMONAR
11:45 • 12:00 h.	 Novedades del manejo del asma durante la gestación

Dr. David Romero. Servicio de Neumología. H.U. La Paz.
12:00 • 12:15 h.	 Fibrosis quística y embarazo. Nuevos fármacos.

Dra. Concepción Prados Sánchez. Servicio de Neumología.
12:15 • 12:30 h.	 Alergia respiratoria y embarazo 

Dra. Irene Bartha. Servicio de Alergología. St Thomas Hospital, Londres.
12:30 • 12:45 h.	 Embarazada con disnea: diagnóstico diferencial.

Dr. Jorge Álvarez Troncoso. Servicio de Medicina interna. H.U. La Paz.

12:45 • 13:15 h.	 DISCUSIÓN

PATOLOGÍA AUTOINMUNE
13:15 • 13:30 h.	 Actualización del manejo del LES y embarazo

Dra. Nuria Martínez Sánchez. Servicio de Obstetricia.
13:30 • 13:45 h.	 ¿Qué hay de nuevo en la terapia autoinmune en el embarazo? 

Dr. Ángel Robles Marhuenda. Servicio de Medicina Interna. H.U. La Paz.
13:45 • 14:00 h.	 Enfermedad inflamatoria intestinal y embarazo 

Dra. María Dolores Martín Arranz. Servicio de Digestivo. H.U. La Paz.
14:00 • 14:15 h.	 Enfermedades autoinmunes de la piel ¿cómo afectan el feto? 

Dra. María de la Calle Fernández. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.

14:15 • 14:45 h.	  DISCUSIÓN

14:45 • 15:45 h.	  COMIDA DE TRABAJO
15:45 • 16:00 h.	 Papel de la enfermera en una consulta de Medicina Materna ¿qué se hace y qué se podría hacer? 

Judith Hernández. Servicio de Enfermería. H.U. La Paz.

16:00 • 16:15 h.	 PREGUNTAS

PATOLOGÍA RENAL
16:15 • 16:30 h.	 Influencia de la gestación sobre la patología renal

Dra. Cristina Vega Cabrera. Servicio de Nefrología.
16:30 • 16:45 h.	 Hipertensión crónica y embarazo

Dra. Irene Martín Boado. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.
16:45 • 17:00 h.	 Influencia de la preeclampsia más allá del embarazo y el parto ¿qué complicaciones pueden aparecer? 

Dra. Sara Ruiz Martínez. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.
17:00 • 17:15 h.	 Fármacos antihipertensivos en el embarazo ¿qué hay de nuevo?

Dr. Aquilino Sánchez Purificación. Servicio de Nefrología.
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MARTES, 23 DE ABRIL

PSIQUIATRÍA
17:15 • 17:30 h.	 Manejo de la ansiedad y depresión en el embarazo.

Dra. Susana Cebolla. Servicio de psiquiatría H.U. La Paz.  
17:30 • 17:45 h.	 Diez tips para una buena salud mental en el embarazo. 

Dra. M. Velasco. Servicio de Psiquiatría H. Ramón y Cajal

17:45 • 18:15 h.	 DISCUSIÓN

  

PATOLOGÍA ENDOCRINOLÓGICA
09:00 • 09:15 h	 Actualización en el manejo de la diabetes y el embarazo

Dra. Beatriz Barquiel Alcalá. Servicio de Endocrinología. H.U. La Paz.
09:15 • 09:30 h.	 Obesidad y cirugía bariátrica. Manejo durante la gestación. 

Dra. Miriam. Zapatero Larrauri. Servicio de Cirugía digestiva. H.U. La Paz.
09:30 • 09:45 h.	 Complicaciones obstétricas de la gestante diabética

Dra. Mercedes Calvo. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.
09:45 • 10:00 h.	 Tiroides y embarazo ¿hay algo nuevo? 

Dra. Beatriz Lecumberri. Servicio de Endocrinología. H.U. La Paz.
10:00 • 10:15 h.	 La dieta de la fertilidad

Dra. Onica Armijo. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.

10:15 • 10:45 h.	 DISCUSIÓN

10:45 • 11:15 h.	  PAUSA CAFÉ

INFECCIONES MATERNAS
11:15 • 11:30 h.	 Infecciones maternas con repercusión fetal

Dra. María de la Calle Fernández. Servicio de Obstetrticia. H.U. La Paz.
11:30 • 11:45 h.	 Actualización de la vacunación en el embarazo

Dra. Marta Soler. Instituto de Salud Carlos III.

11:45 • 12:15 h.	 DISCUSIÓN

PATOLOGÍA QUIRÚRGICA
12:15 • 12:30 h.	 Patología traumatológica en la gestación. Manejo. 

Dr. Francisco Javier Cervero Suárez. Servicio de Traumatología. H. Infanta Sofía.
12:30 • 12:45 h.	 Abordaje del abdomen quirúrgico en la embarazada

Dra. Carolina González. Servicio de Cirugía Digestiva. H.U. La Paz.
12:45 • 13:00 h.	 Cirugía urológica en la gestante. Doble J. Nefrostomía. 

Dr. José Miguel Gómez de Vicente. Servicio de Urología. H.U. La Paz.

13:00 • 13:30 h.	 DISCUSIÓN

13:30 • 14:30 h.	  COMIDA DE TRABAJO

PATOLOGÍA NEUROLÓGICA
14:30 • 14:45 h.	 Ictus y embarazo

Dra. Blanca Fuentes Gimeno. Servicio de Neurología. H.U. La Paz.
14:45 • 15:00 h.	 Epilepsia y embarazo

Dra. María José Aguilar Amat. Servicio de Neurología. H.U. La Paz.

PATOLOGÍA TROMBOEMBÓLICA Y HEMATOLÓGICA
15:00 • 15:15 h.	 Diagnóstico de la ETEV en el embarazo

Dra. Carmen Fernández-Capitán. Servicio de Medicina Interna. H.U. La Paz.
15:15 • 15:30 h.	 Diagnóstico diferencial de trombopenia en el embarazo

Dra. Laura Sotillo Mallo. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.
15:30 • 15:45 h.	 Manejo de la anemia en la gestación

Dra. Marta Morado. Servicio de Hematología. H.U. La Paz.

CHARLA DE CLAUSURA
15:45 • 16:00 h.	 La gestante en la historia del arte

Prof. José Luis Bartha Rasero. Servicio de Obstetricia. H.U. La Paz.
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Organizado por:
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SECRETARÍA TÉCNICA: Meet & Forum
Paseo Santa María de la Cabeza, 66 Entlo. 28045 Madrid • Persona de contacto: Estela Arévalo
Tel.: +34 91 517 87 88 • Fax.: +34 91 517 87 89 • estela.arevalo@meetandforum.com

22 y 23 de abril de 2024

CUOTA DE INSCRIPCIÓN AL CURSO PRESENCIAL: 300,00 Euros
CUOTA DE INSCRIPCIÓN AL CURSO EN STREAMING: 150,00 Euros

Formas de pago:
•	 Tarjeta de crédito
•	 Bizum
•	 Cuenta bancaria: ES41 0081 5274 01 0001020806

	 Meet & Forum - Banco Sabadell. Calle Embajadores, 85 - Madrid
Las inscripciones deberán gestionarse a través
del formulario de inscripción de la página web: https://www.mflapaz.es/


